
طـور بـه کهاستخونقندافزایشنوعیحاملگیدیابت

طبیعـی میـزان . شودمیایجادحاملگیدوراندرناگهانی

راقنـد بـدن زیـرا است،ضروريبدنبراي) گلوکز(قند

.کندمیمصرفانرژيتولیدبراي

هـم بـراي   خون بـالا  قندهستید،حاملهشماکهوقتیولی 

است. مضرشماجنینشما و هم براي 

در چه کسانی بیشتر است؟حاملگیدیابتبهابتلاءاحتمال

،در افراد زیـر بیشـتر اسـت   حاملگیدیابتبهابتلااحتمال

مشـورت خـود پزشکبازیر،موارديمشاهدهصورتدر

   :نمایید

دیابـت برادرتـان یـا وخـواهر مادر،پدر،صورتیکهدر  .1

.دارند

.داریدبیشتریاسال30  .2

.داریدوزناضافه  .3

بـا وزن نـوزادي یاوایدشدهحاملگیدیابتدچارقبلاً  .4

.ایدآوردهدنیابهگرمکیلو4ازبیشتر

:یهاي پزشکتوصیه

باشید،داشتهرافوق مواردازموردچندیایکاگر

دراسـت؛ متوسـط حـد درشـما دردیابتبهابتلااحتمال

تمـامی مـادران جهـت انجـام     ري باردا28الی 24يهفته

.شددنخواهفرستاده دیابتتست غربالگري 

بـه ابـتلا احتمـال دارید،راذکر شده مواردتماماگر

  اولیندرپزشکصورتایندراست؛زیادشمادردیابت

ــرايویزیـــت ــمابـ ــامدرخواســـتشـ ــایشانجـ آزمـ

طبیعـی شـما آزمایشجواباگر،دادخواهدرا خونقند

خون شـما  لازم است قند،28تا24يهفتهدرجدداًمبود؛

کنترل شود.

:خونقندبررسیهايروش

:ناشتاخونقندگیرياندازه.1

جـز بهچیزهیچساعت8مدتبهآزمایشاینانجامبراي

ناشـتا خـونِ قنـد گیـري انـدازه جهتسپسنخورید،آب

 ـتوانـد مـی خـون آزمایشنوعاین. کنیدمراجعه تدیاب

ــیدرراحــاملگی ــانخانمهــاازبعض ولــی. دهــدنش

دیابتکهباشدلازمهمدیگريهايآزمایشممکن است 

.نمایدتاییدراحاملگی

:گلوکزتحملآزمایش.2

حـاوي  (قنـد شربتلیوانیکنوشیدنازبعدساعتیک

ایـن شـود، میگیرياندازهشماخونقند،گرم گلوکز)50

و  دادانجـام تـوان مـی روزازتسـاع هـر درراآزمایش

حـد ازبیشـتر آنينتیجهاگرنیازي به ناشتا بودن ندارد. 

ــرايراشــماپزشــکباشــد،طبیعــی بعــديآزمایشــاتب

.فرستدمی

:جنینرويبرحاملگیدیابتتاثیر

، نشوددرمانیاکنترلکهصورتیدرحاملگیدیابت

:باشدداشته  نجنیرويبررااثراتاینتواندمی

چاقی جنین.

مرگ ناگهانی جنین در داخل رحم.  

 افزایش مایع آمنیون.   

 (زایمان سخت).گیر افتادن شانه در حین زایمان   

تواند این اثرات را بر روي نوزاد داشـته  و پس از تولد می

          باشد:

تولدازبعدبلافاصلهنوزادخونقندکاهش.

مشکلات تنفسی.

احتمال ابتلا به دیابت در بزرگسالی فرزند.

:مادررويبرحاملگیدیابتتاثیر

:تواندمیحاملگیدیابت

بـارداري دوراندرفشـارخون افـزایش احتمالباعث

.شود

شودسزارینزایمانوجنینشدنچاقبهمنجر.

بـین اززایمـان ازبعـد ،قوياحتمالبهحاملگیدیابت

نوعدیابتبهآیندهدرشماکهایناحتماللیو؛ رودمی

بسیار زیاد است.دیشومبتلا)(بزرگسالاندو

ــانهمچنـــین ــتلاامکـ ــهابـ ــتبـ ــاملگیدیابـ درحـ

.استزیادبعديهايبارداري

علایم خطر دوران بارداري:تشخیص 

باشد مـی بایسـت   مادري که مبتلا به دیابت بارداري می

دقت زیادي به حرکات جنین  به بعدماهگی 7بخصوص از

روزانـه حرکـت جنـین را در منـزل بشـمارد و در       ،نماید

صـورت احسـاس کـاهش حرکــات جنـین بـراي کنتــرل      

سلامت جنین به بیمارستان مراجعه کند.

بارداري به بعد می بایسـت بـه صـورت    24هفته ي و از

هفتگی نوار قلب جنـین و سـونوگرافی ارزیـابی سـلامت     

جنین انجام شود.

هاي روتین بارداري:مراقبت

بایسـت از  باشـد مـی  مادري که مبتلا به دیابت بارداري می

بارداري به بعد هـر هفتـه یکبـار جهـت مراقبـت      28هفته 

دوران بارداري مراجعه کند.

:حاملگیدیابتدرمان

راکــارایــن،طبیعــیحــددرخــونقنــدحفــظ: یعنــی

مصـرف  نیاز در صورت و ورزشغذایی،رژیمباتوانمی

.دادانجامدارو 

١٢٣



:غذاییيبرنامه

بــراي مشــاوره بــه  ،خــوددر صــورت صــلاحدید پزشــک 

متخصص تغذیه مراجعه نمایید تا برنامه ي غذایی مناسـبی  

ــد.   ــنهاد کن ــما پیش ــراي ش ــابرا ب ــانانتخ ــداروزم مق

توصـیه شـما بـه بنـابراین .اسـت مهـم بسـیار غذاییمواد

:شودمی

وکـرده کماصلیيوعدهسهدررادخوغذايمیزان

يروزانـه يبرنامـه درراغـذایی يوعـده میانسهتادو

.بگنجانیدخود

بـرنج و سـیب زمینـی، غـذاهاي     جاتشیرینیمصرف ،

.کنیدمحدودراو چربی سرخ شده و فست فود

رانـان وغلاتچرب، لبنیات کم،حبوبات،سبزي،میوه

.کنیدضافهاتانغذاییهايوعدهبه

طبیعی بپرهیزید.هاي غیراز مصرف آب میوه

:ورزش

ــاده ــهرويپی ــرلب ــدکنت ــونقن ــماخ ــکش ــاديکم زی

.کندمی

دستگاهیکبخواهدشماازپزشکتاناستممکن

بهترراتانخونقندتاکنیدتهیهخونقندگیرياندازه

جهت خاصیهايزماندرکندتوصیهیانماییدکنترل

د.نماییمراجعه خوندقنکنترل 

:خونتنظیم قند درمان دیابت در حین باردارياز هدف 

 93حالت ناشتا، حداکثر در.

1140حداکثرغذا،ازبعدساعت.

باشدمی120حداکثرغذا،ازبعدساعت2و.

دنبـال بـه دونـوع دیابـت بهابتلاءازجلوگیريروشهاي

:حاملگیدیابت

خـون  آزمایش قند، براينوزادتولدازبعدهفته12تا1.6

ازبعـد حـاملگی دیابتموارد،اغلبدر؛ زیراکنیداقدام

حـاملگی دیابـت بهابتلااحتمالولیرود. میبینازتولد

در ( بزرگسـالان)  دونوعدیابتیاوبعديبارداریهايدر

.استزیادشما 

.کنیدحفظراآنوبرسیدآلایدهوزنبهکنیدسعی  .2

روزهـاي اکثـر درراسـاعت ورزش نیمروزيحداقل.3

.نرمشورويپیادهشنا،:بگنجانیدهفته

کنیـد و تنظـیم خـود بـراي رامناسبیغذاییيبرنامه  .4

و ســبزیجاتجـات میـوه ،حبوبـات بیشـتر از کنیـد، سـعی 

.کنیدکمخودرژیمدرراچربی  وشیرینی. کنیداستفاده

را آزمـایش شماخونقندمرتباَکههیدبخواپزشکتاناز.5

بعد باشند،می  حاملگیدیابت  بهمبتلا  کهخانمهایی.  کند

هـر مرتـب طوربهرا  خودخونقنداز زایمان لازم است

دیابتموقعبهتشخیصبازیرا  دنکنآزمایشسال،2تا1

جلـوگیري عروقیوقلبیعوارضبروزازتوانمیپنهان

.کرد

مناسـبی وزنوشـود مادرتغذیـه شیرازشمانوزادکرا.6

بسیارويبزرگسالی دردیابتبهابتلااحتمالباشد،داشته

.بودخواهدکم

هت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود ج

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
د و انتقادجهت ارائه پیشنها  

Ziaeian@tums.ac.ir
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